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Actief in het groen

BlJ WUJ 3.0 ZEIST

Heb je groene vingers of ben je graag bezig met dieren? In de tuinen en
bloemenkas van WIJ 3.0 in Zeist kun je met begeleiding actief zijn, dieren
verzorgen of gewoon ontspannen in een rustige, groene omgeving.

Onze activiteiten zijn speciaal bedoeld voor
mensen met een psychische kwetsbaarheid,
die met begeleiding actief willen worden.
Bij ons ben je praktisch bezig in het groen
en werk je aan een goede dagstructuur.
Activiteiten stemmen we samen af op jouw
mogelijkheden.

Er is volop ruimte voor eigen ideeén,

samenwerken en het opdoen van contacten.

ACTIVITEITEN

- zaaien, kweken, stekken, snoeien,
wieden en composteren

- dieren verzorgen, te eten geven en
hokken schoonmaken

— kruiden kweken, kruidenthee en
kruidenzout maken

— creatief zijn met natuurlijke materialen

- andere deelnemers ontmoeten in
de theetuin

— werken met hout, hout hakken en
licht timmerwerk

GROENWERK

Wie graag werkervaring wil opdoen in
groenvoorziening, kan aan de slag bij
Cooperatie de Weijk. Deze samenwerking
tussen De Eijk Duurzaam Werk en W1J 3.0
werkt op het ferrein van Altrecht-Zeist.

WIL JE MEEDOEN?

Voor deelname heb je een wmo-indicatie
nodig of een verwijzing van een zorginstelling.
Meld je aan via het aanmeldformulier:
wij3o.nl/aanmelden
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HEB JE VRAGEN?

k Kijk op www.wij3o.nl/zeist

%, bel Sanne Jaspers op 06 278 64 186
= of mail activeringscoach@wijzo.nl
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