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GHANA actief

Mooie en creatieve dingen maak je bij Ghana Actief. Denk aan keramiek,
edelsmeden, tekenen, schilderen en lino- en houtsnedes, maar ook aan yoga,
mindfulness en filosoferen. Je maakt kennis met actief zijn door meteen bezig
te gaan en kunt aan de slag met verschillende creatieve technieken.

Er is altijd een activiteitenbegeleider om je daarbij te helpen.

Ghana Actief is onderdeel van WIJ 3.0 Ghana-
plein in Overvecht. Hier leer je vaardigheden,
werk je aan ritme en structuur en ontmoet je
andere mensen. Wil je eerst eens komen kijken
om de sfeer te proeven? Dat kan natuurlijk.

ACTIVITEITEN

- keramiek maken

- tekenen en schilderen

- edelsmeden

- kunst maken voor een expositie

- druktechnieken leren

- meedoen met diverse creatieve workshops
- yoga en mindfulness volgen

- filosoferen

Ghana Actief heeft van maandag t/m vrijdag
activiteiten tussen 09.00 en 16.00 uur.

Op vaste momenten werken deelnemers in
de Expogroep aan een eigen kunstexpositie.

WIL JE MEEDOEN?
Laat het weten via het aanmeldformulier:
k wij3o.nl/aanmelden

WAAR?
© WIJ 3.0 Ghanaplein,
Ghanadreef 2, Utrecht

HEB JE VRAGEN?

Neem dan contact op via:

% activeringscoach@wijzo.nl
%, 0303039989

Of kijk op:

k wijzo.nl/ghanaplein
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